NUmero de teléfono:

Direccion;

Nombre completo:

Numero de teléfono:

Direccion;

Nombre completo:
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Realiza una agenda de personas de confianza a
quienes podrias acudir si te sientes triste,
desanimado, en peligro o asustado. En la primera
hoja, escribe tus datos personales (nombre
completo, direccion, edad y escuela. Después,
agrega la informacion de cinco personas de
confianza, incluyendo su nombre completo, nimero
de teléfono y direccion.

Ejemplo:
|

Numero de teléfono:

Direccion:
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Escribe en cada espacio el nombre de cinco
personas de confianza a las que podrias acudir o
contactar si en algun momento te sientes triste,
desanimado, en peligro o asustado. Pueden ser
familiares, amigos cercanos o adultos de tu escuela
que te hagan sentir seguro y acompainado.




